
Renseignements auprès du service enfance:
8 rue Louis Gallois

03.86.85.24.65
enfance.cshm@gmail.com

Moment de la journée:       
          
Temps d’accueil

Activités

Temps d’accueil enfants sortants et
rentrants

Temps de repas

Temps d’accueil enfants entrants et
sortants

Activités ( entre 13h et 15h sieste )

Temps de goûter

Temps d’accueil + jeu libre

LLeess  ZZaapppprreennttiiss  CChheeffss  !!Les Zapprentis Chefs !

Groupe des Zaventuriers, de 3 à 5 ans

Journée type

Tarification

Heure:       
          
7h30-9h  
                      
9h30-11h45 
                             
12h-12h15   
       
12h-13h 

                       
13h-13h30    

14h-16h

16h-16h30

16h30-18h



Chers petits chefs,
Aujourd’hui, vous entrez dans la Grande Académie des Petits Chefs !

 Ici, vous allez apprendre à cuisiner, goûter, créer… et devenir de vrais
chefs.

Mais attention… un problème est arrivé !!
 Le Chef Miam-Miam a perdu sa recette magique, la plus importante de

toutes !
 Sans elle, impossible de préparer le grand goûter de fin d’année…

Heureusement, il a besoin de vous !
Chaque mercredi, vous devrez relever des défis :

 -  découvrir des odeurs
 - manipuler et cuisiner

 -  apprendre à connaître les aliments
 -  créer des plats imaginaires

À chaque épreuve réussie, vous gagnerez un ingrédient pour reconstituer
la recette magique.

 Votre mission :
 Retrouver tous les ingrédients et aider le chef à préparer un grand

goûter pour ouvrir le restaurant des petits chefs !
Alors… êtes-vous prêts à enfiler votre toque et à devenir de véritables

petits chefs ?

Fil rouge



Horaires: 7h30-18h

Inscriptions:
En demi-journée ou journée complète. Possibilité de fournir un pic-

nique froid 

Fonctionnement:
En cas d’abus dans les inscriptions (absences non signalées et
régulières) le service enfance se réserve le droit d’annuler les

inscriptions. 
Pour pouvoir bénéficier des repas fournis par le Centre Social,

merci de réserver minimum trois jours avant ( et du vendredi pour
le mercredi d’après).

Absences ou annulations: 
Toute absence ou annulation doit être notifiée au service. Si

annulation trois jours à l’avance, le repas fourni sera facturé ( sauf
maladie et présentation dun certificat médical).

Si annulation 24h avant la présence pour une sortie celle-ci sera
facturée également.

Règlement:
chèque
espèces
ticket CESU

Pensez à munir vos enfants d’un petit sac à dos comprenant une casquette,
une bouteille d’eau  et un change.

Règlement:



Matin:
La recette magique - atelier cuisine

Après-midi:
Le petit chef a besoin d’aide ! - jeux sportifs

Matin:
Fabrique ton chapeau de chef ! - atelier créatif 

Après-midi:
Intervention Mouton Zébré sur le jardin

Mercredi 29/04

Mercredi 22/04

Avril 2026 Juillet 2026

Matin:
La recette magique du Chef Miam-Miam - atelier

cuisine

Après-midi:
Fête des zapprentis chefs ! -remise diplômes + boom

Mercredi 01/07

Vacances d’été !!!
Viens passer tes vacances avec nous

!!



Matin:
Cherche les ingrédients - Jeu de société

Après-midi:
La boîte mystère - Jeux sensoriels

Mercredi 06/05

Mai 2026Juin 2026

Matin:
Les détectives du goût- Jeux sensoriels

Après-midi:
Dessine ton menu - atelier créatif

Matin:
Le food truck des petits chefs - atelier

cuisine
Après-midi:

Le jeu du marché - Jeu d’eau

Matin:
Cuisine en couleurs - Atelier créatif

Après-midi:
Le relais des cuillères - jeux sportifs / jeu

d’eau

Matin:
Mon assiette rigolote - activité

manuelle
Après-midi:

Qui a pris la pomme ? - jeux sportifs

Mercredi  17/06

Mercredi 24/06

Mercredi  10/06

Mercredi 03/06

Mercredi 13/05

Mercredi  20/05

Mercredi  27/05

Matin:
Les apprentis cuisiniers - atelier cuisine

Après-midi:
La course des petits chefs - jeux sportifs

Matin:
Le tri des aliments - Jeux collectifs

Après-midi:
Les petits artistes gourmands - atelier

créatif

Matin:
Le parcours du cuisinier-  jeux sportifs

Après-midi:
À vos tabliers !- atelier créatif




	Journée type
	Heure:
	7h30-9h
	9h30-11h45
	12h-12h15
	12h-13h
	13h-13h30
	14h-16h
	16h-16h30
	16h30-18h

	Moment de la journée:

	Tarification
	Les Zapprentis Chefs !
	Groupe des Zaventuriers, de 3 à 5 ans
	Renseignements auprès du service enfance: 8 rue Louis Gallois 03.86.85.24.65 enfance.cshm@gmail.com


	Fil rouge
	Règlement:
	Horaires: 7h30-18h
	Inscriptions: En demi-journée ou journée complète. Possibilité de fournir un pic-nique froid
	Fonctionnement:
	Absences ou annulations:  Toute absence ou annulation doit être notifiée au service. Si annulation trois jours à l’avance, le repas fourni sera facturé ( sauf maladie et présentation dun certificat médical). Si annulation 24h avant la présence pour une sortie celle-ci sera facturée également.
	Règlement:
	Pensez à munir vos enfants d’un petit sac à dos comprenant une casquette, une bouteille d’eau  et un change.

	Avril 2026
	Mercredi 22/04
	Mercredi 29/04

	Juillet 2026
	Mercredi 01/07
	Vacances d’été !!! Viens passer tes vacances avec nous !!

	Juin 2026
	Mercredi 03/06
	Mercredi  10/06
	Mercredi  17/06
	Mercredi 24/06

	Mai 2026
	Mercredi 06/05
	Mercredi 13/05
	Mercredi  20/05
	Mercredi  27/05


